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Bonyhad véros jegyzoje irasban felkért arra, hogy a haziorvosi kérzet egészségiigyi alapellatas helyzetérél a
munkateriletnek megfeleiéen irasos beszamolét készitsek.
A beszamoloban réviden bemutatom - a haziorvosi kérzetet

- a rendelési iddt, forgalmi adatokat (2017.-évi adatokkal)

- a személyi és targyi feltételeit,

- a korzet egészségligyi helyzetét,

- a szakmai szervezetekkel valé kapcsolattartast

- az egészségligyi igazgatassal kapcsolatos feladatokat

1/ A haziorvosi korzet bemutatasa

1.1 Ellatasi kérzetrdl:
Bonyhad varos haziorvosi kérzetemhez 2009. februar 01-jétél Izmény telepiilés kerilt terileti ellatasi
kotelezettséggel. A korzet vegyes haziorvosi korzet, iskolaorvosi ellatassal.
2018 11.25.-én Bonyhad varos, és lzmény kozség Onkormanyzataival Uj feladat-ellatasi szerzédés
kerllt alairasra, mely szabalyozza a haziorvosi korzet szakmai feladatai ellatasanak feltételeit,
kotelezettségeket ,az ellatasi terlletet.
A Nemzeti Egészségbiztositasi AlapkezelGvel kotott Alapszerzédés , és a Finanszirozasi szerzddés
biztositja az egészségbiztositas egészségligyi szolgaltatasai ellatasat.

1.2 Rendelési idé (Teljes rendelési id6 matrix formaban):

Rendelési id6 Rendel-
Nap 08.00 - 12.00 12.00-13.00 | 13.00 — 16.00 kezesre
-07.45-09.45- | 10.00-12.00 | -12.1512.45- | 13.00—14.00 | 14.00- 16.00 allas
| Hétfd I haziorvosi alapellatas fogl.el. Rendelkezésre allas 16.00-ig 3 6ra
Bonyhad alapellatas
Kedd haziorvosi alapellatas T Haziorvosi alapellatas | 3¢ra
I s -iskolaed. - }—— = —_———
rendelk allas | lzmény Iskola et rendelk_allas | Bonyhad
Szerda __haziorvosi alapellatis | fogl.ei. |  Rendelkezésre allas 16.00-ig 3ora
Bonyhad alapellatas
Csutortdk Haziorvosi alapellatas Rendelkezésre allas 16.00-ig 3 o6ra
| -lzmény-- | Bonyhad
| Péntek ] haziorvosi alapellatas fogl. e Rendelkezésre allas 16.00-ig 3o6ra |
' o Bonyhad alapellatas |
Kézponti Hétkdznap: 16.00-101 masnap reggel 08.00-ig
igyelet Szombat, vasarnap, tnnepnap : 08.00 masnap reggel 08.00-ig
| Osszesen: rendelési idé: - haziorvosi alapellatas: 20 ora |
| - foglalkozas egészségilgyi alapellatas: 3 6ra (elézetes bejelentkezés alapjan)
- iskolaorvosi rendelés: 30 perc

rendelkezésre allasi idé: (08.00-16.00) ~ 15¢dra
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Izmény telepiilésen két alkalommal, Bonyhadon naponta rendelek.
A rendelesi id6 es az Ugyeleti idok kézott un. rendelkezésre allds van, amely idében a fekvébetegek , a
gondozasi és a megelézési feladatok ellatasa, az adminisztraciés teendék elvégzése térténik .
A vegyes haziorvosi praxison bel(l az 1zményi intézmény iskolaorvosi feladataival .és a foglalkozas-
egészseglgyi alapellatasi feladatokkal is foglatkozom.

1.3.Forgalmi adatok (2017 12.31.-i allapot )

»  aferlleti ellatési kdtelezettség alapjan haziorvosi kérzet ellatandd lakossag szama:
lzmény kbzsegben :506 6
Bonyhad varosban :1908 6
s A haziorvosi kérzetbe bejelentkezett lakosok szama: 1 957 f6
ebbdl :- 0-18 éves koru :29 f6
-55 ev feletti : 846 fé mely az ésszes bejelentkezett 43.2 %-a

* A orvos-beteg taldlkozas sszesen : 12 689 alkalom
ebbdl : rendelésen megjelentek : 12 314 eset
rendelén kivili ellatasok szama: 73 eset (sUrgés hivas)
hazi gondozas (orvos és szakapold): 302 alkalom
. atlagos betegforgalom : naponta 50-55 f6

hazi gondozas ,surgds hivas naponta : 2-3 alkaiom

A haziorvosi kdrzetbe bejelentkezett lakosok szama 2014. évhez képest 9%-al csdkkent.

A 0-18 éves koruak aranya 8.2 %-al csékkent, az 55 év felettiek aranya pedig 1.7%-al % nétt.
Ebbdl is latszik a praxisba bejelentkezettek lasst eléregedése.

Ezzel parhuzamosan az atlagos napi betegforgalom esetszama, és a hazi gondozas aranyosan nétt.

A bejelentkezett férfi —né aranyait elemezve megallapithaté hogy 45-54 éves korliak esetén

a ferfiak létszama 2.8%-al meghaladja n6k létszamat, a 65-74 éves korlak esetén az arany 65.7 %,
a 75 év feletti életkordak esetén a férfiak Iétszama csupan 53.7 % a nék létszamahoz viszonyitva.

A statisztikai szamokbol lathato, hogy a nék életkora meghaladja a férfiak életkorat.

2. A haziorvosi korzet személyi és targyi feltétele

2.1 személyi feltételek
Személyes adatok: - haziorvos 116
- szakképzett apolénd: 2 6
Haziorvosi, lizemorvostani, és homeopatia szakvizsgaval rendelkezem. A haziorvosi kérzetben 37
éve dolgozom .Rendszeresen részt veszek a kételezéen elbirt szakmai tovabbképzéseken. Teljesitem
a szakvizsganként 6t évente eldirt , és a szakmai miikodési engedélyhez szilkséges tovabbképzés
kovetelményeit A jelenlegi szakmai miikédési engedélyem 2020 03.31.-i érvényes.

A korzetben két apold dolgozik.. Szikséges végzettséggel és, nagy tapasztalattal rendelkeznek 25
éve segitik a munkamat . A sokéves tapasztalattal rendelkezé apolonsk a haziorvosi kérzet
feladatellatasaban nagy segitséget jelentenek. Személyesen ismerik a betegeket, azok esetleges
nehézsegeit, szemeélyes és csaladi problémait is. Hozzajarulnak a betegek elégedettségéhez | és a
gyogyulasahoz . A kételezé szakmai tovabbképzéseken részt vesznek.

2.2 targyi feltételek.

A 2007-ben megvasarolt sajat rendelémben végzem a betegellatast.
2009-ben a Duna-Mecsek Terlletfejlesztési Alapitvany a haziorvosi rendeldk teljes kora
akadalymentesitésére irt ki palyazatot, melyet megnyertem, és a beruhazas 2010-ben elkésziilt.

Ezzel parhuzamosan a rendeld feldjitasa is megtortént , igy a teljes beruhazas dsszege

meghaladta a 8 M Ft-ot. A palyazattal a kbrzethez tartozé mozgasukban korlatozottak, a vakok és
gyengeén latok, illetve siketeknek is egyenlé esélyt biztositottunk a rendelében valé
megjelenéshez.

A rendel6 folyamatos karbantartasaval , korszer(isitésével biztositom a szinvonalas betegellatas
feltételeit .

A rendel$ a jogszabaly altal eléirt minimum felszereléssel rendelkezik. Szamitogépes halozattal

a betegek adatainak ellendrzése( TAJ kartya érvényesség) , killdése , fogadasa torténik az

EESZT rendszeren keresztll . A SZOLGA program biztositja az adatok felvitelét és tarolasat.

A rendel§ alap és szakfelszerelésének vasarlasa, annak fejlesztése sajat pénziigyi keretbd| torténik.

A praxis honlappal rendelkezik. Ezaltal a betegek gyorsabban tajékozodnak az aktualis
informacidkrol.
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A rendelében az Onkormanyzat praxisfejlesztési tamogatasabdl egy szenzoros fali kézfertétlenité
adagolé kerilt megvasarlasra és felszerelésre. A rendeld folyoséjan felszerelt kézfertStlenitst a
betegek a varéba belépés el6tt hasznaljak, ezzel a fertézések tovabbterjedését akadalyozzuk
meg .Az eddigi tapasztalatok kedvezéek. Egyre gyakrabban és tdbben veszik igénybe ezt a fontos és a
betegek érdekét szolgald szolgaltatast.
A rendeld légkondicionait, elektronikus betegbehivo rendszer mikédik.
A varéban asvanyviz adagol6 biztositott.
A haziorvosi kérzet a minimum felszerelésen kiviil alabbi eszkézékkel rendelkezik:
- 24 6ras vérnyomasméré, defibrillator,, EKG ;koaguldometer ,audiométer ,oxigénpalack ,spirometer
- slrg8sségi taska
- indukcios hurok (Nagyothallok részére,) Braille irasos tablak ( vakok és gyengén latok részére)
- szamitogépes rendszer ( 3 munkahellyel)
- A betegek kozvetlen informalasat biztosito tajékoztatsd tablak.
Szakmai javaslataimmal segitettem az Izményi orvosi rendelé tervezését .
Klon 6raldk és készénoém, hogy az Onkormanyzat is hozzajarul a rendelé mikddtetéséhez.

3. A haziorvosi korzet altalanos egészségiigyi helyzetének értékelése

3.1Alapellatas helyzete:

Tovabbra is magas a sziv- és érrendszeri, a daganatos és a mozgasszervi megbetegedések szama.
Ezek a megbetegedések sokféle tényezé egyitthatasanak eredményeként alakulnak ki. A megelézés
komplex kérdés, és csak a beteg, illetve a beteg csaladjanak egyittmiikdésével, segitségével
valosithato meg. A taplalkozas, a fizikai aktivitas, az alkoholfogyasztas, a dohanyzas megfeleld
egészségiigyi kultira esetén meggy6zéssel 6l befolyasolhatd.

Mindennapos megbetegedés a magas vérnyomas és a cukorbetegség, depresszid, amik rizikd
tényezdi a sziv- s érrendszeri betegségeknek. Alapos kivizsgalast kivetéen — ha tébb rizikd tényezé is
egyitt jelentkezik — megelézéssel, diétas tanaccsal, gyégyszeres kezeléssel és rendszeres
gondozassal az infarktus, agyvérzés, érsziikillet kockazata cstkkentheté .Az alapveté betegség
tipusok az elmult beszamolé 6ta nem valtoztak.

3.2Jarvanyligyi helyzet;:
A jarvanyigyi feladatokat a Jarasi Népegészségigyi osztaly szakmai iranyitasaval végzem, ezen beliil
is féleg a megelézésre koncentralva, pl. influenzaoltas.

3.3. Gondozas:

A gondozasi munka a csaladorvos fontos, am kevésbé latvanyos feladata. A krénikus betegek
rendszeresen latogatjak az orvosi rendelét. Fontos a jo pszichés vezetés. Sokszor egy egyediilallé
idGs beteg szdmara az egyetlen fontos esemény, hogy megy az orvoshoz, vagy az orvos felkeresi
6t. A rendszeres latogatasok soran bizalmi kapcsolat alakulhat ki az orvos és a beteg kdzott. Nemcsak
az egeészségligyi kérdésekrdl, hanem egyéb problémakrél is szivesen beszél a beteg. Akaratlanul is
reszese lesz a csalad mindennapi életének az orvos. A megfeleld orvos-beteg kapcsolat lehetévé teszi
valsaghelyzetekben is a segitséget egy-egy j6 tanaccsal. Ha az orvos jol tud élni ezzel a bizalmi
kapcsolattal, akkor a gondozasi munkaja eredményesebb lesz.

Tobb éve mikédik a varosban a hazi betegapolas, melyet egy vallalkozod mk&dtet
tarsadalombiztositas tAmogatasaval. A hazi betegépolas hozzajarul az idés, beteg emberek széleskort
segitségnyuijtasahoz.

3.4 megelbzés
A megel6zés fontos része a betegség idébeni felismerésének, és gyégyitasanak. Ugy gondolom
t6bb programot kellene tAmogatni,szervezni ahol az elsédleges sz(irés megtorténhet. Ezen
programokhoz a gyogyszergyarté cégek is tamogatést nydjtanak. Kézelmdltban a cukorbetegek részére
neuropatias sziirést és a BOZO-féle érszlikilet vizsgalatot szerveztiink a rendelében.
Részt vettem a korhaz és az Onkormanyzat altal szervezett varosi egészségvédelmi napon.

3.5 esetszamok
e Szakrendelésre iranyitas (eset, kontroll): 2725 6

ebbdl: EKG 12 f6
RTG: 189 16
labor 1014 f6
egyeb: 1.150 6

Megjegyzés : A beutalok 2/3-a nem a haziorvos, hanem a szakorvos altal
kezdeményezett kontrollvizsgalat.
e Fekvbbeteg - gyogyintézetbe utalas: 77 f6



3.6 gondozott betegségcsoportok :

betegség ismert gondozott beteg(fé)

magas vérnyomas 852 16
Ischaemias szivbetegség 423 6
daganatos betegségek 63 6

idult mozgasszervi betegségek 406 f6
cukorbetegségek 202 18
zsiranyagcsere zavar 497 f6
idult 1éguti betegségek 142 6

megjegyzés: egy beteg tobb betegségesoportban is gondozott

A forgalmi adatokbol kitlinik, hogy a szakrendelSbe iranyitottak szama (2.725 6) az Gsszforgalom 15-20 %-a,
mintegy 80-85 %-ban befejezett ellatas térténik. A betegek nagy részénél nailo kezelés, gyogyulas torténik.

4. Szakmai szervezetekkel valé kapcsolattartas

4.1Kérhaz-rendeléintézettel;.
A betegek a haziorvos segitségével teriileti ellatasi kotelezettségen kivilli korhazat valaszthatnak,
azonban ehhez egyeztetés sziikséges. A varosi korhaz és szakrendeld orvosaival jo a kapcsolat.

Munkankat tovabbra is neheziti az egyes betegségeknél meglévd varakozasi lista, és a sirgdsségi
betegellatéas soran a hosszabb varakozas.

4.2Népegészségligyi Intézettel:
A szakmai felligyeletet, mikodési engedely kiadasat a Jarasi Népegészségligyi osztaly latja el..
Rendszeresen kérnek informaciot és jelentést a jarvanyugyi helyzetr6i. Az egészségiigyi igazgatasi

ellenérzések segitséget nyujtanak a jogszabaly szerinti mikédés feltételeinek kialakitasara és a
betegellatas szinvonalanak névelésére.

4.3 Nemzeti Egészségbiztositasi AlapkezelGvel
A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezelé az évente megkotott kiegészité szerzédés szerint, havonta

leadott betegbiztositasi kartyaszam alapjan biztositia a korzet mikodtetéséhez sziikséges pénziigyi
forrast. A heti, havi és éves statisztikai jelentéseket szamitogépes adathordozon kell elkésziteni.

5. az egészségligyi igazgatassal kapcsolatos feladatokat

5.1 altalanosan

A praxis mikodtetésének elengedhetetlen feltétele a beteggyogyitason kiviil a jogszabalyi el6irasok
betartasa.. A népegészségiigyi hatdsag kétévente egészségigyi igazgatassal kapcsolatos
ellentrzést tart, legutdbb 2018 10.08.-an. Az ellenérzés soran a’ felnétt haziorvosi ellatas
vonatkozasaban dpolési- szakfelligyeleti,egészségiigyi igazgatasi és kdzegészségugyi helyszini
ellendrzést , vegeztek. Megallapitottak,hogy a haziorvosi kérzetben a jogszabalyoknak
megdfeleléen folyik a betegellatas , a minimum felszerelés, és a milkédéshez szlikséges
dokumentumok , szabalyzatok rendelkezésre allnak.

5.2 jelentések
Evente jelentést kell késziteni:
- a KSH részére az egészségligyi ellatas létszamkimutatasarol, a  haziorvosok tevékenységérél.
- anepegészséglgyi osztaly részére a rendelben képz6dé ( veszélyes) hulladék éves
mennyiségérdl ,valamint a hulladék gytijtésével szallitasaval és kezelésével kapcsolatos
kbzegészséglgyi feltételek megvaldsulasardl
- OMF| részére a foglalkozas-egészségiigyi munkardl szolo beszamolod

5.3 a betegek érdekeit szolgalé okmanyok, szabalyzatok,egyéb dokumentumok :
- hulladékgazdalkodasi utasitas
- a 96/2003/VI1.15/ korm,rend alapjan-a praxisrol szlé tajékoztatd

- Az Eurdpai altalanos adatvédelmi/GDPR / szabalyozasrdl sz6l6 tajekoztato és a
az adatvedelmi szabalyzat (2018 05.25,-t6l)

- A betegek tajékoztatasat, betegjogi érdekeit védé dokumentumok.
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- Cégkapu ( hatésagi dokumentumok fogadasa)

- munkahelyi kockazati értékelés

- orvosi miiszerek muszaki allapot ellenérzési jegyzékényvei

- érintésvedelmi mindsité irat , E-on miszaki biztonsagi felllvizsgalati jegyz6kényv stb.

OSSZEGZES

A haziorvosi kérzetem rendelkezik a miikddéshez szilkséges szakmai feltételekkel. A bejelentkezett lakosok
szama csokkent, ugyanakkor a betegforgalom valamelyest nivekedett. A korzet két apoléndvel jo szakmai
szinvonalon mikddik. Tovabbra is szikséges a megfeleld megelézé tevékenység szervezése és a gondozasi
munka, melyben az apolonék is tevékenyen részt vesznek.

A komplex akadalymentesités megvalosulasaval egyenld esélyt biztositottunk minden beteg szamara a rendelé
megkozeliteséhez A rendelé folyamatos  karbantartasaval | fejlesztéssel magas szinvonall feltételek
biztositottak.

A orvos és az egeszségligyi személyzet egészségligyi biztositassal rendelkezik.

A rendel rendelkezik a szakmai minimum feltételekkel , a mikddéshez szikséges és a jogszabalyokban eléirt
szabalyzatokkal, dokumentumokkal .

Megkdszéném Bonyhad Varos Onkormanyzat Képviselé-testilletének, hogy a miikédési kéltségekhez
hozzajarul. A 2018.évi praxis fejlesztési tamogatassal elszamoltam.

Bizom benne, hogy egyiittmiikédésiink tovabbra is eredményes lesz a korzet lakossaganak
egészségvédelme érdekében.

Kbészondm, hogy elolvastak a beszamolét.
A rendeld honlapja: www.bomed.hu
Bonyhad. 2018 november 14.-én
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Dr. Kovacs Katalin ¢ .féorvos
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